
Sommercamp in Österreich (D + EN) 

»In meiner persönlichen Erfahrung ist es wirklich wichtig, Zeiten des Rückzugs zu haben. 

Unabgelenkter Fokus auf Deine Meditation gibt Dir die Möglichkeit, Deinen meditativen Geist 

zu stabilisieren. Darin kannst Du tiefliegende Wunden und Ablenkungen lösen und heilen.« 
Sven Butz 

 

Thema 17.8.-20.8.2023 

Infinity and you 

 
Die Einheit der offenen weiten Stille des Geistes, der 
LEERE, und dem freien Spiel der Persönlichkeit, der 
SCHÖPFUNG, ist das vielleicht größte Mysterium auf 
unserem spirituellen Weg.  
Es führt Dich zu der Erkenntnis, dass jeder Moment – 
genauso wie er passiert – Deine ganz persönliche Chance 
für den Sprung in die Freiheit ist. Der Alltag wird zum 
Feld Deiner spirituellen Praxis. In der tiefen Entspannung 
in den Moment beginnt das Leben sich selbst zu leben. 

Es ist die Chance einer tiefen Heilung unserer Persönlichkeit und der Befreiung von Mustern, 
die uns so lange zurück gehalten haben unsere wirkliche Natur von Freude und Stille zu leben.  

 
Das Retreat ist eine intensive Gelegenheit, Sat Nam Rasayan tief zu erfahren und 
transformierende Impulse für Deine Meditation und Heilarbeit zu bekommen. 
Für drei Tage werden wir uns für intensive Sat Nam Rasayan Sessions treffen, miteinander 
praktizieren und heilen. Jedes Retreat steht unter einem besonderen Thema.  
Alle Retreats sind für Anfänger und Fortgeschrittene der Meditationspraxis gleichermaßen 
geeignet. 
 
Geplanter Ablauf: 
Check-In ab 16.00 h, Unterrichtsbeginn 18.30 h 
Donnerstag: 18.30 – 21.30 h Sat Nam Rasayan, Abendessen um 17.00 h, kurze 
Abendmedtation 
Freitag und Sonntag: 6.00-8.30 h Morgenmeditation, Frühstück, 10.00-13.00 Sat Nam 
Rasayan, Mittagessen, 16.00-19.00 h Sat Nam Rasayan, Abendessen,  Meditation 
Sonntag: Mittagessen, 14.30-16.00 h Sat Nam Rasayan 
 
Retreatkosten: 
Early-Bird bis 22.07.2023 – 295€, danach 330€ 
Preise zzgl. Übernachtung und Verpflegung 

Zeiten: Donnerstag 18.30h – Sonntag: 16.00h 

 
LINK zur ANMELDUNG:                   https://forms.gle/BnTFv1UKQvvizF9B9 

Info:    https://turiya.de/workshops-und-retreats/ 

https://forms.gle/BnTFv1UKQvvizF9B9


Unterkunft und Verpflegung:  

Externe Teilnehmer, Verpflegung: 288,00 

Vollpension EZ – 420,00 

Vollpension DZ – 378,00  

Location: 

Hotel des Glücks – Landhotel Fischl**** 

3684 St. Oswald; Untere Hauptstraße 4 

www.hoteldesgluecks.at 

Anmeldung: willkommen@hoteldesgluecks.at  

Kennwort: Sat Nam Rasayan 

 

http://www.hoteldesgluecks.at/
mailto:willkommen@hoteldesgluecks.at

