Jugendmentaltrainerin
in der Erwachsenenbildung

& RETREAT &)

"Kraftquelle fiir Korper, Geist und Seele"

Entdecke die Kraft Deiner Seele!

Zeit: Samstag, 07. Juni 2025 ab 09:00 Uhr - Sonntag, 08. Juni 2025, ca. 16:00 Uhr
Ort: Hotel des Gliicks, Landhotel Fischl, A - 3684 St. Oswald (NO.)

Hier gibt es Raum fiir Stille, persdnliches Wachstum, fir Selbstfindung und fiir ein
ganzheitliches Wohlbefinden. Vom 7. bis 8. Juni hast Du die einmalige Gelegenheit an einem
kraftvollen Retreat teilzunehmen, das Dein Leben positiv verandern kann. In der
inspirierenden Umgebung des Hotel Gliicks im stidlichen Waldviertel wirst Du Dich nicht nur
entspannen, sondern auch tief in Deine Seele eintauchen und Deine innere Starke entfalten.
Dieses Retreat bietet Dir die Mdglichkeit, Dich auf das Wesentliche zu besinnen und neue
Energie zu tanken.

Stell Dir vor, wie Du inmitten der Natur die Last des Alltags ablegst und in eine Welt voller
Inspiration und Erneuerung eintauchst. Duch intensive Workshops, kraftvolle Meditationen
und tiefgreifende Gesprache wirst Du Werkzeuge an die Hand bekommen, mit denen Du
Dein Leben mit neuer Energie und Klarheit gestalten kannst.

Anmeldung fiir das Hotel bitte direkt im Hotel des Gliicks unter ,Retreat Kraftquelle, Irene
Herzig“.Untere Hauptstrafle 4 Zentrum (friiher, St. Oswald 11, 3684 St. Oswald, Telefon:
07415 7295, Mail:fischl@hoteldesgluecks.at, www.hoteldesqgluecks.at

Inklusive: Pausenverpflegung, dreigdngiges Mittagessen und Abendessen mit Salatbuffet,
Ubernachtung im Einzel- oder Doppelzimmer, inkl. Friihstiick, Beniitzung der Wohlfiihl-
Oase (Wellness, Sauna); EUR: 222,-

Anmeldung fiir das Retreat: i.herzig@gmx.net, Telefon: 0676 3603561, Investition Retreat:
EUR 299,-

Melde Dich jetzt an und sichere Dir einen Platz fiir dieses unvergessliche, kraftvolle Erlebnis!
Dein neues kraftvolles Ich wartet und freut sich auf Dich!

Spire in Dein Herz und melde Dich gern bei mir. Ich freue mich auf Dich!

Irene Herzig

IRENE HERZIG MENTALTRAINING e Sulzweg 4 o A — 3232 Bischofstetten
e Tel. +43 6763603563 e i.herzig@gmx.net ® www.ireneherzig.com
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